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Paakirjoitus

Huhtikuu, kesa lahenee Kkiivasta
vauhtia. Mitdpas teet kesdlla? Lo-
mailet, veneilet, ulkoilet, kalastat,
mokkeilet. Ndin on, kesdlla on pal-
jon tekemistd. Satutkos tietdmé&én,
ettd jousiammunta on kesdlaji. On
vaan huippu tunne kun seisoo ken-
talla 70 m:n viivalla katse kohti tau-
lua tuntee auringon lammoén selas-
sd, tuulen henkdyksen kasvoilla.
Otat nuolen viinista. Laitat sen pai-
koilleen. Otat otteen janteesta. Nos-
tat jousen siirrdt katseen kaukaisuu-
teen, tahtaat keltaiselle vedat, tar-
kennat, laukaiset, pidat kunnon jal-
kipidon, nuoli lentdd ilman halki
odotat danta, ja kops sielld on. Osu-
ma taustassa, joskus jopa taulun
keskelld. Ammuttuasi kaikki kuusi
nuolta lahdet taustalle katsomaan
tulosta. Joskus menee ohikin taus-
tan, mietit mika suoritusvirhe tuli.
Kuitenkin osumat saa aika helposti
pysymaan taulussa. Jotenkin pitem-
milla matkoilla tekniikka teravoityy
helpommin on ndds pakko. Keséa-
ammunnassa myods se on mukavaa
kun voi ampua vaihtelevissa olois-
sa. Joskus sataa tai paistaa, tuulikin
tuo oman haasteensa. Mahtavaa
touhua. Mutta missd vika? Miksi
kentdlla ei sitten ndy enemmaén po-
rukkaa? Niin siindpa pulma. Tieten-
kin kesdlla on muutakin tekemista,
niin ja pitdisi olla hiilikuitunuolet ja
paunoja jousessa. Jousikin pitdisi
kuljettaa mukana, koota kentalld, ei
siis padse heti ampumaan. Mutta

Kannen kuva: Hopeavaskooli Fita 2005
Ounasvaaran jousiammuntakentta.

Klikkeri

haloo!! Ei se ole niin vaikeaa. Jou-
sessa ei tarvitse olla kovin hirveéasti
paunoja varmaankin nykyiset pau-
nat riittdvat. Hiilikuitunuolet ovat oi-
keastaan aika halpoja. Jokunen
saattaa kesadn kuluessa rikkoutua,
mutta menee niitd sisdllakin. Mie-
tippéds asiaa kay kokeilemassa, ulos
padsemme kylldkin vasta touko-
kuun puolella, mutta Ounashallilla
voit kokeilla jo nyt nuolen lentoa.
Ota selvda millaiset kesédnuolet tar-
vitset. Kysy vaikka minulta.

Lapin Jousen vuosikokous pidettiin
16.3 someroharjun varuskuntaker-
holla. paikalle oli saapunut 10 aktii-
vijdsentd. Lyotiin paéatokset luk-
koon. Yhdistys toiminta yhdistaa.
Jokainen seura tarvitsee toimijansa
toimiakseen.

Huhtikuussa on myds kaupunkikisa.
Kisassa ammutaan 5 miehisin jouk-
kuein. joista saa kaksi olla talja am-
pujia. Mukaan mahtuu myds muuta-
ma kannustaja. Jos sinua kiinnostaa,
varaa paikkasi ajoissa kyytiin.

Ja vield erds asia SM kisat. Jos sinul-
la on asiaa Tampereelle tuona aika-
na niin mika ettet voisi samalla
osallistua suomen huippu jousiam-
muntakilpaan.

Kirjoitteli
Pekka
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Tulevia kilpailuja: SM - kisat Junnut ja Aikuiset

SM - kisat lahestyvat. Nuorille on

nimi listaan niin tiedetddn maksaa

Kajaanissa omat kisat 8.4.2006. Sar- osallistumismaksu.
joina 12 ja 14 vuotiaat. Viimeinen Kysy, jos olet epavarma oikeasta

Laita nimi hallilla olevaan listaan.
Junnujen osallistumismaksut mak-
setaan paikanpaéalld. Muista pyytaa

kuitti maksusta.

Aikuisten kisat on Tampereella 15 —
16.4.2006. Viimeinen ilmoittautu-
mispdiva 2.4.2006. Jos olet 1dhddssa

Pudotuskisaa Oulussa 18.3.2006

Joonas Reiniharju ja Mikko Sa-
viaro P12 kultamitaliottelu. Joo-
nas oli vield parempi luvuin

107 - 101.

Kavimme Oulussa kilpailemassa. Pasi. Mik-
ko Juhani, Eikka, Tomi ja Pekka. Meista
pdaasi pudotuskierroksille Juhani ja Mikko.
Molemmat voittivat ensimmaiset vastusta-
jansa helposti. Mikko voitti Ville Huhtasen
(sulka) (94-82), finaalissa Joonas Reiniharju
(OJM) oli parempi (107-101). Kuitenkin
merkittdvaa oli, ettd nama oli Mikon ensim-
maiset pudotukset. Mikko pystyi loppua
kohden parantamaan ammuntaansa kivas-
ti. Kilpailun jalkeen héan totesi, ettd pienta
jannitystd oli ollut havaittavissa, mutta
hauskaa oli ollut. Talldisilla kilpailumatkoil-
la on mukavaa se, ettd tutustuu uusiin am-
pujiin, ja seuraavissa kilpailuissa ne on jo
tuttuja ja voi vaihtaa kuulumisia. Olen huo-
mannut, ettd jousiammuntakilpailuissa on
leppoisa ilmapiiri. Johtuu varmaankin lajin
rauhallisesta luonteesta kaikenlainen re-
meldintihdn on lajille vierasta.

Oulussa Juhani oli loppukilpailussa 2. Eik-
ka 1. Pasi 1. Pekka 10. Tomi 14.
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Historian siipien havinaa.

Tassa tulee muisteluksia Lapin Jousen
kilpailutoiminnasta ensimmaisilta toiminta-
vuosilta (63 - 64) . Ensimmaiset jasenten
sisaammuntakilpailut pidettiin
29.12.1963. Rovaniemen paloasemalla
olevassa letkujen kuivauskanaalissa. Mat-
ka oli n. 23 m. Ammuttiin 25 m:n tauluun.
Ampujia oli toistakymmenta. mm. J Hotti oli
mukana. Tuomarina toimi E Juurinen. Kan-
sallisiin  kilpailuihin saatiin ensikosketus
1.3.1964 Oulussa. Matka oli 25 m. Am-
muttiin 2 * 36 nuolta. Oulun Kkilpailuissa
olin kuudes B luokassa tuloksella 532 C
luokassa T. Tuomilaakso 3. Tulos 508. 5 J.
Hotti 445. Joukkue kilpailussa olimme 3.
(Eikka Tapio, Juhani) 1485p

Silloin oli viela kaytéssa ampujien
Abc - luokitus. Luokkaan paasemiseksi piti
ampua 3 kertaa Fita-tulos saman kauden
aikana. A luokka 950 p. B luokka 750 ja C
luokka alle 750 p. Luokassa pysymiseen
vaadittiin 1 tulos kauden aikana. A ja B
luokan tulos oli saavutettava vahintaan
kansallisen luokan kilpailuissa. Ja C luokan
tulos seuran Kilpailuissa. .

Ulkoammuntakentaksi saimme vanhan

men mestari

Eino "Eikka ” Juuri-
nen 2004 M70 Suo-

Klikkeri

AN
hiihtostadionin kentan Ounasvaaralta. Ny-
kyinen kentta sijaitsee samalla paikalla.
Kentan paikka oli silloin luonnontilassa.
Talkoilla tasoitimme ampumalinjat. Vasta
n. 25 vuotta myéhemmin kaupunki laittoi
kentadn nykyiseen kuntoon. Talkoilla teim-
me ampumahiihtajien kanssa varastora-
kennuksen, johon kaupunki antoi tarvik-
keet.

Ensimmainen seuraottelu pidettiin
13.9.64 Rovaniemella. OJM, PoJo ja LJ. B
luokassa Eikka 4. 830. C luokassa J. Hotti
1. 819 2. T Tuomilaakso 638. 3. V Ruota-
nen 610. Oulu voitti joukkuekilpailun tulos
2783. Lapin Jousi 2. 2287 PoJo 3. ei taytta
joukkuetta. Parhaan matkatuloksen ampui
30 m:lla J. Hotti 313p. joka oli samalla
seuran uusi ennatys.

Otimme myds ensimmaista kertaa osaa
pohjanmaan piirimestaruuskilpailuun. Tu-
loksin 11. E Juurinen 817p. 13. T Tuomi-
laakso 755p. 14. J. Hotti 754p. Joukkuee-
na 4. 2326p.

Ampujien tason ulkoiseksi merkiksi oli
litto tehnyt ampumamerkit, joita oli viitta
laatua. Pronssi 400p. Hopea 600p. Kulta
800p. Valio 930p. Mestarimerkki 1050p.
Hopea merkin ampui mm. J. Hotti. Kulta-
merkin E. Juurinen, joka oli ollut lajinparis-
sa jo 10v.

Eino ” Eikka” Juurinen
PS. tavoita minut parhaiten
numerosta 0400-449863

Tai tule juttelemaan hallilla
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Huhtikuun tapahtumia b ub tjk Uuu Z 0 06

* 1.4 Ei Ounashalli vuoroa.

* 8.4 Junnu Sm Kajaani ma i ke to pe la su
. 1Ei 2
e 15. - 16.4 SM - kisa Tam- L
Ounash
pereella.
hja- ki
e 2242006 Kaupunkikisa > # Obja- 5 ¢ 7p-kisa 8 Junnu 9
us SM
Torniossa. Joukkueen valin-
ta aiemmin P - kisassa. 10 11 obja- 12 13 H4p- 15SM- 16SM-
us kisa kisa kisa
L]
17 18ohjau 19 20 21 p- 22 kau- 23
s kisa punkik
24 250hjau 26 27 28 p- 29 30
s kisa

Eikan "vinkit”

Talld kertaa "Eikan vinkeissa” kerro-
taan mika olisi oikea jousiammunnan
aloitusika. Suositeltavin alkamisika
voisi olla 11 - 12 vuotta. Taman ikai-
silla alkaa olla jo sen verran pinnaa
(keskittymiskykya), jotta pystyvat ole-
maan ampumalinjalla 2 minuuttia suh-
teellisen rauhallisena.

Ampuja alokkaalle tulisi alkuunsa fyy-
siset voimat huomioon ottaen tarjota
riittavan "l6ysa” jousi. Useimmille olisi
sopiva 15 - 20 paunainen. Paaasia
on, etta ampuja alokas jaksaa hyvin
pitdd jousen oikeassa ampuma asen-
nossa. Kun on saavutettu riittavan hy-
va ampumatekniikan hallinta, voidaan
vahitellen lisata paunoja n. 2 - 3 pau-

naa kerrallaan. Tassa tulee ottaa huo-
mioon juniorien pituuskasvu, josta joh-
tuu nuolen vetopituuden kasvaminen,
joka aiheuttaa jousen jaykkenemisen,
noin 2 paunaa tuumalle. Jos tata ei
oteta huomioon paunamaaraa lisatta-
essa. Kaypi usein niin ettd tekniikka
"hajoaa” lilan suuren paunamaaran li-
sayksen johdosta. Tama taas voi aihe-
uttaa koko ampumainnostuksen lop-
pumisen nuorelta tai vanhemmaltakin
ampujalta.

t. Eikka
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Klikkeri

Valmennuskurssilla Tampereella 4. - 5.3.2006

Tampereella 4-5.2006 pidettiin pitkasta
aikaa valmentajakurssi. Kurssilaisia oli
n.30. Kurssilla oli vetajana Miika Aulio, jo-
ka toimii Suomessa jousiampujain liitossa
valmennuskoordinaattorina. Liiton puheen-
johtaja Pirkka Elovirta piti myos luennon.
Pohjoisesta oli 3 edustajaa. Kemista Jouko
Simula, Torniosta Kari Sumen ja meilta mi-
na. Suomessa ei ole jarjestetty valmentaja-
koulutusta moneen vuoteen. Tdhan asiaan
on viimeinkin puututtu. Parempi tehda vii-
meinkin jotain ja saada asia alulle. Tahtain
on nyt asetettu vuoteen 2012, jolloin Suo-
mella toivotaan olevan edustaja Olympia-
laisissa. Liitto satsaa nimenomaan nuoriin
ampujiin 12, 14, ja 16 vuotiaat. Seuraava
valmennustilaisuus on syksylla, jolloin val-
mennettavat valmentajineen paasevat Ee-
rikkilan urheiluopistolle valmennusleirille.
Liiton edustaja seuraa Kkilpailuja esim.
Sm - kisat ja ranking kilpailut. Naissa on
mahdollisuus antaa nayttéja osaamises-
taan.

Jokainen tosissaan huipulle pyrkiva ampu-

ja tarvitsee valmentajan koska yksin ei ai-
na huomaa kaikkea ja moni asia nayttaa
kauempaa aivan erilaiselta. Myds harjoitte-
lussa pitaa olla jonkinlainen johdonmukai-
suus. Mita tehdaan ja miksi? Ei pelkalla
ammuskelulla paase kovin pitkalle. Pitaa
myoéskin tehda muutakin kuin vaan pelkas-
tdan ampua.

Jos sinua kiinnostaa jousiammunta siina
maarin , etta olet valmis sitoutumaan tree-
naamiseen tosissaan. Ota yhteyttd minuun
tai Eikkaan. Vaatimuksena on vakaa suh-
tautuminen valmentautumiseen, joudut
myds panostamaan valineisiin silld niissa
ei kannata antaa tasoitusta, laadukkaat
valineet antavat itseluottamusta, niiden
pitaa myos olla oikein saadetyt. Ymparivuo-
tinen harjoittelu ja kilpaileminen on jou-
siammunnassa kehittymisen perusedelly-
tys. Valmennettava joutuu siis ampumaan
myo6s kesaisin. Osallistumaan kesakilpai-
luihin.

t. Pekka
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Vilinetietoutta —— T — e,

Aloittelijan valinehankinnat

No niin, sinulla on jo alkuvarusteet. Sormilappa rannesuoja, jousi.
Olet ammuskellut seuran nuolilla tai muilla lainanuolilla. On aika
alkaa suunnitella omia nuolia. Jouseesi sopivat nuolet parantavat
ammuntatulosta reippaasti. On tarkeaa etta nuoli on juuri sinun
vetopituutesi ja jousen voimaan nahden oikea. Nuolissa on taas-
kin paljon valinnanvaraa. Valmiina myytavat halpanuolet eivat ai-
na ole oikeaa kaliiberia. Nuolien valinnassa tulee siis ottaa huo-
mioon vetopituutesi ja jousen voima sinun vedollasi. Nama saa-
daan mittaamalla. Jo nailla tiedoilla jousikauppias voi valita sinul-
le sopivat nuolet. Osta nuolet koko putkina, siis katkaisemattomi-
na. Ne kannattaa jattda aluksi hiukan ylipitkiksi. Vetopituutesi
muuttuu kuitenkin hivenen ajanoloon. Putkien lisdksi tarvitset
karjet, nokit ja sulat. Naita voit ostaa muutamat ylimaaraiset. Tah-
tovat kuitenkin rikkoutua aluksi.

Jotta voisit ampua my6s ulkona paras valinta on hiilikuitunuoli tai
hiili alumiininuoli. Ne soveltuvat pienen lapimitan ja keveytensa
takia ulos hyvin. Nuolia kannattaa osta taysi tusina. Monia nuolia
myydaan vain testattuina tusinoina. Tietenkin ostat vasta sitten
kun on varmaa mika on sinulle oikea nuolikoko. Minimi maarat
on sisalle 4 ja ulos 8 nuolta.

Nuolimerkkien paremmuus on makuasia, ainakin osittain. Varsin-
kin aloittelijan ei ehka aivan alkuun kannata ostaa kalleimpia laa-
tuja. Ohilaukauksien riski on kuitenkin olemassa. Tarkeinta on ,
etta nuoli on jouseen sopiva. Eastonilla on ainakin halpoja ja hy-

Vuosikokous

Vuosikokous on pidetty. Kiitos kaikille aktiivisille ja-
senille. Tilit lyotiin lukkoon ja paatokset pakettiin. Ja-
ettiin huomion osoitukset ne ansainneille. Juhania
muistettiin  seuran menestyneimpana kilpailijana.
Edellinen seuran varainhoitaja Raimo Koponen pal-
kittiin tekemastaan hyvasta tyosta seuran eteen.
Mikko Saviaro sai nuoren ampujan kannustus kim-
paleen.

ol

’

Palkitut Raimo ja Juhani keskelld
Kevitkokous 16.3.2006



Leukukisa 26.3.2006

] pujia oli mukavasti n. 40 kpl. Kaukaisimmat Oulaisista
JOUSIAMMUNTASEURA NAPAPIRILLA saakka. Kilpailupaiva oli sunnuntai ja samana paivana
siirryttiin kesaaikaan, kumminkin osanottajat kerkesi-

! ' . Meidan kevainen Leukukisa ammuttiin taas kerran. Am-
WAPIN JO T

Lapi . vat paikalle aivan hyvin.

QP”’]O"SI ty:n Yleisen sarjan voiton otti Tuomo Nahkiaisoja (PoJo)
tiedotuslehti 548, 2. Tomi Pohtila 542. Tulos on Tomin uusi ennétys.

Hyva suoritus. P12 sarjassa Mikko ampui uuden enna-

tyksen 509. Pasi ampui P14T sarjassa 508. Juhanin tu-
los M60 oli 525 sijoitus 2. Eikan tulos 451. Sari sai

Hallitus ja toimihenkilot

Puh.joht.: Pekka Hartikainen
Sihteeri: Juha Knuuti
Vara puh.joht.: Kauko R4sénen
Kalustonhoitaja: Toimi Rautio
Jdsenet: EinoJuurinen

Mika Mestari

Kari Tuisku

Ylli Sari Rédsédnen
Rahastonhoitaja: Heidi Yiitervo

Kilpailusihiteeri: Ville Méé&tté Vasen ylhiilla Mikko

laidassa oikealla

Vasemmalla Bufetti
henkilokuntaa: Heidi,
Tiia ja Juho

Lapin Jousi
jdrjestda
Seuran Mestaruuskisat

5.5.2006 klo. 18.00
Mukana kaikki sarjat.
Paras tulos Ekstra palkinto

Osallistumismaksu 3 euroa




